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Алгоритм диагностики синдрома старческой астении 



Критерии низкой силы пожатия  в 
зависимости от пола и индекса массы тела 

Пол Индекс массы 

тела, кг/м² 

Сила пожатия, 

кг 

Мужчины ≤24 ≤29 

24,1-26 ≤30 

26,1-28 ≤30 

>28 ≤32 

Женщины ≤23 ≤17 

23,1-26 ≤17,3 

26,1-29 ≤18 

>29 ≤21 



Краткая батарея тестов физической 
активности 
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